Atelier ""Connexion a la Nature'*

Découvrez une nouvelle dimension de bien-étre et de sérénité en vous connectant
profondément avec la nature. Mon atelier unique "Connexion a la Nature" vous invite a
renouer avec le monde végétal de maniere immersive et apaisante.

Ce que vous Vivrez :

e Immersion végétale : Apprenez a vous relier aux arbres et aux plantes, et ressentez
I'énergie vitale qui en émane. VVous découvrirez comment la nature peut devenir une
source d'inspiration et de guérison

o Meditation avec le végétal : Plongez dans des séances de méditation guidée en pleine
nature. Laissez-vous envelopper par la présence des arbres et des plantes, et ressentez
leur influence apaisante sur votre esprit et votre corps

e Musique des plantes : Vivez une expérience sensorielle unique en écoutant la
musique générée par les plantes. Grace a des dispositifs technologiques, découvrez les
mélodies naturelles créées par l'activité électrique des plantes et laissez-vous
transporter par ces harmonies végétales

Pourquoi participer ?
e Reconnexion avec la nature : Dans notre monde moderne, il est essentiel de se
reconnecter avec la nature pour trouver un équilibre intérieur. Cet atelier vous offrira

des outils pour intégrer cette connexion dans votre quotidien.

e Reéduction du stress : La méditation et le contact avec la nature sont des méthodes
éprouveées pour réduire le stress et améliorer le bien-étre général.

o Expérience sensorielle unique : La musique des plantes est une expérience rare qui
vous permettra de percevoir la nature sous un angle nouveau et enchanteur.

Qui peut participer ?
Cet atelier est ouvert a tous, que vous soyez novice ou expérimenté dans les pratiques de
méditation et de connexion a la nature. Aucune compétence préalable n'est nécessaire,

seulement une envie de découvrir et de se laisser surprendre par le monde végétal.

Rejoignez-moi pour cet atelier transformateur et laissez la nature vous montrer le chemin vers
un état de calme et de revitalisation.

Pour plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez me contacter a myriam@myriam-
loupy.fr ou visiter notre site web https://myriam-loupy.fr/

Au plaisir de vous accueillir dans cet espace de connexion profonde avec la nature !
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